Ulla-Maj Wideroos festtal vid Vi Norrifrans jubileumsfest 14.10.2023

Bdsta medlemmar och alla ni som deltar i Pensionarsforeningen i Vi Norrifrans 50-ars
jubileumsfest. Tack for att jag fatt aran att halla festtalet!

Jarl V Hellstrom (fodd i Vasa) sag redan for mera an 50 ar sedan det som vi ocksa ser idag.
Han sag manniskornas ensamhet, t.ex. i Takter dir han bodde da. Han inte bara sag utan
han agerade och jag tycker att vi har orsak att félja hans exempel. Han tog initiativ till
bildandet av Svenska pensionédrsforbundet, uttryckligen for att aktivera aldre manniskor
att motarbeta ensamheten.

Det arbetet kan ske pa olika sétt, konstaterade Svenska pensionarsférbundets ordférande
Ulla-Maj Wideroos nar hon besékte Karleby och holl festtalet vid Pensiondrsféreningen Vi
Norrifran r.f. 50 ars jubileumsfest firades i Jungsborg ungdomslokal.

Vi spelar boule, vi sjunger i kér, vi promenerar och vi reser. Vi umgas helt enkelt. Eller sa
kan vi ordna utflykter med program fér aldre ensamma. Lokalsamhallet utvecklas och
forandras och dr ocksa intressant for dldre ensamma. Ta med dem pa en rundtur i den
egna kommunen, det kan vara arets h6jdpunkt for nagon. Efter aren med pandemi kdnns
det vildigt befriande att kunna resa igen, att fa mé6tas och helt enkelt ha roligt
tillsammans. Vi behover det! Naja, nu tycks ju coronan sla till igen, papekade hon

Vart forbund med sina 20 000 medlemmar och 76 lokalféreningar har verkligen en uppgift i
samhillet. Finland behéver sina seniorer, Karleby behover sina seniorer! Vi seniorer kan
bidra med sa mycket, erfarenhet, visdom, sdllskap och mycket mera. Lat oss dela med oss
av de gavor vi har. Lat oss se de som dr ensamma och som behover sallskap. Lat oss visa
att vi seniorer ar aktiva manniskor som pa vart sitt bidrar till det fina samhalle vi har idag.
Vi kan naturligtvis inte bortse ifran att vi lever i oroliga tider. Forst en besvarlig pandemi
och sa kom Rysslands anfall pa Ukraina. Och s& kom Mellan Ostern. Och pd hemmaplan
kom vardreformen!

Det som vi verkligen inte trodde skulle ske. Vara medlemmar paverkas naturligtvis av allt
det som sker runtomkring oss. Jag kdnner sjdlv att pandemin fordandrade mig, inte
nodvandigtvis till det battre. Oron fér hdlsan och framtiden krép fram, manga som var
valdigt sjuka.

Jag moter manga medlemmar som har saknat vara aktiviteter under pandemin och som ar
sa glada dver att vi nu kan traffas igen. Sjalen i vart forbund &r vara lokalforeningar. Utan
foreningar inget férbund. | tva ar har jag haft formanen att vara er ordférande och jag
glads verkligen at det som jag hela tiden ser. Aktiviteter av alla slag runtom i
svenskfinland. Manniskor som med liv och lust delar med sig av sin erfarenhet, av sin egen
tid for att kunna glddja andra.

Vi har alla olika erfarenheter i vart bagage och allas erfarenhet behdvs. En ny sak i vart
forbund i fjol ar den budkavle som gick runt i svenskfinland. Vi har uppvaktat
kommunernas/stiadernas ledning fér att paminna om fragor som ar viktiga for oss



seniorer. Det kan handla om gang- och cykelbanor, eller om motesutrymmen eller tillgang
till gym eller varfor inte vard och omsorg pa svenska.

Och pa tal om det! Nog ar det val anda bra underligt att vi gang efter annan far ldsa om
forslag pa stangningar av s.k sma sjukhus. Jag har lust att sdga: ror inte vara sjukhus! De
behovs!

Vi som ar dldre anvdnder antagligen varden mera dn de som ar yngre. Av helt naturliga
skal. D@ maste varden var tillganglig och det &r lika med néra i manga fall. Tillganglighet
har ocksa med sprak att gora och sjukhuset som dr nara klarar sdakert ocksa av att ge vard
pa patientens modersmal. Och det vet vi ju alla hur utmanande detta ar t.ex. i Helsingfors,
men ocksd i Abo.

Det som de nya valfirdsomradets inte far leda till haller pa att ske: namligen samre vard.
Svenska pensionadrsforbundet med sina 20 000 medlemmar kraver att varden inte far bli
samre, den maste bli battre! Nu nar valfirdsomradena kér i gang sin verksamhet kan man
ju inte borja med att skdra ner, man skall bygga upp en bra vard! Budkavlen har varit en
stor framgang och den har verkligen vackt tankar hos den kommunala ledningen. Ett stort
tack gar till vara lokalféreningar som genomforde budkavilen.

Nu galler det for oss att félja upp vad som hinder med de fragor vi valt att ta fram. Sa
framéver kommer vi att ndrma oss kommunerna/stiaderna pa nytt och fraga vad som
gjorts. Vi skall vara litet jobbiga! Det dr en viktig del av den intressebevakning som vart
forbund ocksa arbetar med. Intressebevakning pa olika nivaer. Vi seniorer har, precis som
alla andra, valdigt olika behov. Och vi kan forstas inte tillfredsstélla alla. Men i
intressebevakningen handlar det anda om att bevaka seniorernas speciella behov.

Ta digitaliseringen som ett exempel. Jag irriteras enormt av det dar med att tryck ett, tryck
tva sa ringer vi upp dig. Kanske. Hiromsistens tryckte jag sex ganger innan jag kom fram.
Eller att man endast skall kunna boka tid via sin dator. De som har makten skall se till att
ALLA har tillgang till ALL service pa ett jamlikt sdtt. Det ar rimligt att vart samhalle kan
stdlla upp pa det. Beslutsfattarna maste se att det finns manniskor i olika livssituationer
och med olika behov av service.

Det dr inte vardigt att man som dldre skall vara beroende av barn och barnbarn for att fa
den service man behdéver. Vara foreningar ar ocksa till nytta fér samhallet. Nar vi sjunger i
pensiondrskoren, nar vi spelar kort, ndr vi gar pa teater och konserter eller nar vi gar pa
gemensamma vandringar - da haller vi oss i battre form och anvinder samhillets tjdnster
mindre. Och framfor allt sa mar vi battre. Klart ar att kommunerna, staderna kan skapa
forutsattningar for oss, for vart arbete. Sa att det inte gar som i en viss kommun som hdjde
hyrorna for moteslokalerna sa mycket att pensionarsféreningen inte hade rad att ha sina
moten i kommunens utrymmen.

Undrar hur man riktigt tankte i den kommunen. Trots en del motgangar och trots
utmaningar med pandemi och krig i var narhet behdver vi i vart forbund dnda se framat. Vi
behover nya medlemmar (det ar forresten litet utmanande att fa med de yngre
seniorerna), vi behover sakert ocksa nya verksamhetsformer som lockar nya medlemmar.



