Gor sa har om du har férkylningssymptom

Stanna hemma om du har forkylningssymptom!

Om du har lindriga symptom kan du i lugn och ro vara hemma aven om du ar sjuk.
Ring endast om dina symptom &r sadana att egenvardsanvisningarna inte hjalper
tillrackligt.

GoOr en beddmning av symptomen i Omaolo-tjansten.

Om du har svdr andnoéd och hemvard inte ricker eller om du misstédinker att du
smittats med coronaviruset, kom inte till Soites verksamhetsstdillen, utan ring
oss forst.

Radgivningstelefon for fragor gillande coronaviruset
tfn 06 828 7499

Numret kan ringas varje dag kl. 8-20

Utanfor telefontiden, ta kontakt pa foljande satt:

Vuxna, 6ver 16 ar gamla som insjuknat:
Soites samjour, tfn 06 826 4500

Under 16 ar gamla som insjuknat:
Soites barnakut, tfn 06 826 4444


https://www.terveyskyla.fi/keuhkotalo/sv/om-lungsjukdomar/luftv%C3%A4gsinfektioner/egenv%C3%A5rd
https://www.omaolo.fi/

